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Aloitus ja hallille saapuminen

Tulethan aina ajoissa tunnille. Ensimmaiselle luistelukoulun kerralle on hyva varata

vahan ylimaaraista aikaa ennen tunnin alkua. Jaahallien parkkipaikat ovat maksullisia. Huomioi
maksaessa pysakointia, ettd Myllypuron jaahallin 1aheisyydessa on kaksi eri parkkipaikkaa.
Maksu hoituu puhelimella pysakoéintisovelluksilla.

Sisaan saapuessasi etuoven laheisyydessa on infopiste, jossa tulee ilmoittautua ennen jaalle
menoa. Luistelukoulua voi kokeilla 1-2 kertaa jdsenmaksun hinnalla. Lasku luistelukoulusta ja
jasenmaksusta lahetetaan, kun luistelija on aloittanut luistelukoulun.

Tarjoamme taitoluisteluopetusta kaikenikaisille ja -tasoisille, yksin- ja muodostelmaluistelussa.
Ohjaajat auttavat I16ytdmaan sopivan ryhman - kysy rohkeasti, jos jokin mietityttaa.
Luistelukoulu sopii kaikille, jotka haluavat opetella luistelun perusteet tai edeta kehitysryhmiin.

Pandapassi, nimilappu & ilmoittautuminen tunneille

Infopisteelta saat Pandapassin ja nimilapun. Infopisteella kerataan Pandapassiin leimoja.
Pandapassiin on hyva merkita luistelijan koko nimi. Nimilappu toimii myds jasenkorttina.
Nimilappu tulee olla jaalla mukana nakyvasti vaatteeseen kiinnitettyna. Infopiste avautuu 30
minuuttia ja sulkeutuu noin 5 minuuttia ennen tunnin alkua. Myéhastyessa voit merkita
paivamaaran itse passiin ja saat kaksi leimaa seuraavalla kerralla.

Kausikalenteri
Luistelukoulu noudattaa kausikalenteria, josta I6ytyvat vanhempaininfo, erikoispaivat kuten

kaveripaiva, Pandadisko, seka kauden paatéstapahtumat kuten kevat- ja joulujuhla. Kalenteri
lisataan myClubin tiedotteisiin ja I0ytyy lisaksi seuran verkkosivuilta.

Varusteet

Hyvat ja oikeanlaiset varusteet tekevat luistelusta miellyttdvampaa ja tukevat oppimista.
Luistimien on oltava tukevat nilkasta ja sopivan kokoiset. Taitoluistimet eroavat
kaunoluistimista muun muassa teriensa ja tukevuutensa osalta. Taitoluistimissa olevia
karkipiikkeja ei saa poistaa tai pienentaa. Nauhat on sidottava huolellisesti ilman ylimaaraisia
roikkuvia osia, eika niita saa kiertaa luistinten ympari, silla se voi aiheuttaa vaaratilanteita
jaalla. Suosittelemme hankkimaan luistimet taitoluistimiin erikoistuneista liikkeista, joissa on
tarjolla myds kaytettyja malleja. Huomioithan, etta seura ei lainaa tai vuokraa luistimia. On
suositeltavaa, etta luistimilla kavelldan terasuojilla jdan ulkopuolella. Kayta luistimissa ohuita
sukkia, ei villasukkaa. Terat on kuivattava aina jaadharjoituksen jalkeen ja sailytettava ilman
muovisuojia, mielellddn omassa luistinpussissa.

Vaatetuksen on oltava lammin, joustava ja kerroksittainen. Esimerkiksi verryttelypuku ja ohut
villakerrasto muodostavat hyvan yhdistelman. Jaalle saa halutessaan pukea myods
luistelupuvun ja trikoot. Kaulaliina on turvallisuussyista kielletty, mutta kauluri on sallittu.
Kypara on suositeltava etenkin alussa, ja myohemmin sen voi korvata paksulla paahineella.
Kasineet ovat jaalla ehdottoman tarpeelliset.

Luisteluvaatteiden on oltava puhtaat ja eri kuin ulkokaytossa, jotta hiekkaa ei kulkeudu
jaalle. Hiekka vahingoittaa teria ja saattaa aiheuttaa vaaratilanteita.


https://myllypurontaitoluisteluklubi.net/luistelukoulu/kalenteri/
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MTK ei vastaa harjoituksissa rikkoutuneista, likaantuneista tai kadonneista vaatteista tai
varusteista.

Erikoisliikkeet ja teroitus

Luistelijan tarkeimmat varusteet ovat hyvat luistimet. Kunnon merkkiluistimet (mm. Risport,
Edea, Jackson ja Riedell) hankitaan taitoluistelutarvikkeisiin erikoistuneesta liikkeesta, esim.
Skate Shop, Malmin raitti 17, 00700 Helsinki, tai Lucky Skate, Pakilantie 95, 00670 Helsinki.
Liikkeissd myydaan, seka uusia, etta kaytettyja taitoluistimia. Taitoluistinten teroittajia
Helsingin seudulla I6ytyy mm. Skate Shopista, Lucky Skatesta, Vuosaaren jaahallilta ja
Herttoniemen jahallilta.

Jaalla

Jaalle ei saa tulla purkka tai ruoka suussa, joten muista poistaa ne ennen tunnin alkua. Ennen
jaalle menoa on my6s hyva kayda wc:ss3, jotta tunti sujuu keskeytyksetta. Vanhemmat eivat
voi tulla lasten mukaan jaalle, mutta voivat seurata tuntia sivummalta, esimerkiksi lasiovien tai
pleksien takaa. Jaan laitaan ei saa nojata tunnin aikana, jotta kaikille jaa riittavasti tilaa ja
turvallisuus sdilyy. Vaihtoaitiot ja niissa olevat penkit on tarkoitettu vain luistelijoille, ja aitioon
saa menna ainoastaan luistimet jalassa, jotta hiekkaa ei kulkeudu jaalle kengista.

Seuraathan tuntia etaammalta, jotta lasten keskittyminen kohdistuu opetukseen ja
tekemiseen.

Vakuutus ja Passi

Huoltajan tulee rekisteroitya Suomisport-palveluun omalla nimelldan ja lisata lapsi
liikkujaksi. Rekisterdityminen on maksutonta ja tulee tehda ennen luistelukoulun alkua.
Rekisterdidy Suomisporttiin. Huoltajan tulee lisata luistelijan (liikkkujan) sportti ID MTK:n
myClubin jasentietoihin. Seura hankkii luistelukoulupassit keskitetysti, eika yksittainen
harrastaja voi ostaa passia itse. Luistelukoulupassi oikeuttaa osallistumaan taitoluistelun
luistelukoulutoimintaan ja on tarkoitettu alle 15-vuotiaille harrastajille, jotka harjoittelevat 1-2
kertaa viikossa. Passi ei oikeuta kilpailutoimintaan, mutta siihen sisaltyy Pohjolan Sporttiturva-
vakuutus, joka kattaa harjoituksissa sattuvat tapaturmat. Taitoluisteluliiton jasenseurassa
harrastaminen edellyttda voimassa olevaa luistelupassia. Lue lisda Suomisport-infosta, liite.

Poissaolot
Poissaoloja ei tarvitse ilmoittaa. Menetettyja tunteja ei voi korvata.

Kysyttavaa?
Kun haluat siirtya eteenpain tai sinulla on kysyttavaa, ole yhteydessa ohjaajaan tai seuran
edustajaan.

ILOISIA LUISTELUHETKIA!
luko@myllypurontaitoluisteluklubi.net
Kysy lisda seurasta: info@myllypurontaitoluisteluklubi.net

MTK Instagram MTK Facebook
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